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Kako do lahkotne komunikacije med ugitelji/ vzgojitelji in starsi?

Vodja delavnice: Elena Kecman, univ. dipl. pedagoginja, transakcijska analiticarka-
svetovalka, specializantka psihoterapije

Prijava in dodatne informacije:
kecman.elena@gmail.com, @ 031 344 543, B www.elena.si FB: Elena Kecman,
psihoterapija in svetovanje

Ciljna skupina: ucitelji, vzgojitelji, svetovalni delavci in ravnatelji

Qatum: sobota, 28. marec 2020
Cas: 9h - 16h

Kraj: Ukmarjeva 4 (Rudnik), Ljubljana

Cilji:
e izboljSanje komunikacije med pedagogi in starsi
e ucinkovito in strokovno svetovanje starSem

Delo bo potekalo v manjsi skupini, kjer bodo vsi udeleZzenci imeli moznost za vajo in
diskusijo.

Teme:
- Uvod v konstruktiven pogovor s starsi

- Vprasanja, ki vam bodo pomagala pri konstruktivnem pogovoru s starsi

- Kako se lahko za$citite ob besednem »napadu« starsa?

- Kako prekiniti ali skraj$ati pogovor, ki nikamor ne »pelje«?

- Kako nekakovosten pogovor spreobrniti v kakovosten?

- Urjenje empatije do starSev, ki se vedejo neprimerno

- Kako na primeren nacin postavimo mejo do starSev; kako na primeren nacin reci
»NE« ali »DOVOLJ«

- Vaje in izvedba svetovalnega pogovora s starSem

Vaje bodo potekale skozi celo delavnico.

Empati€en odnos in primerna komunikacija lahko spremenita vedenje nasega
sogovornika. Delali bomo na grajenju empatije, vadili primerna vpra$anja in odgovore
za starSe, ki se vedejo neprimerno in napadalno. Vadili bomo, kako zaCeti pogovor s
starSem, saj je uvod v vsak pogovor zelo pomemben. Vadili bomo tudi postavljanje
meja, e empatiCen odgovor ne uspe in morate postaviti mejo in reCi »NE« ali
»DOVOLJ«.
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Tudi »tezavni« starSi so le navadni ljudje, tako kot vsi ostali. Z razumevanjem njihovih
tezav, pa Ceprav so izrazene na neprimeren nacin, boste veliko pridobili, jih boljSe
razumeli in sliSali ter hitreje prisli do reSitve.

Delali bomo s pomocjo individualnih in skupinskih vaj, s pomoc¢jo svetovanja,
supervizije in iskanja boljSih resitev. Vadili bomo, kako se odzvati v razlicninh
neprijetnih situacijah pri pogovoru s starsi, kaj narediti v neresljivih situacijah in kako
poiskati pomoc¢ drugje, e sami tezavi nismo kos.

Ob prijavi na seminar boste osebno prejeli podrobnejsi program ter informacije o
mestu izvedbe.

Potrdilo:

Po kon€anem seminarju boste prejeli potrdilo o udelezbi, predmetnik programa in
dokazilo o aktivni udelezbi, kar potrebujete za pridobitev 0,5 to¢k (za 8-urno
usposabljanje).

Kotizacija:
Kotizacija za vsakega udeleZenca znasa 90 €. Ce se seminarja udelezijo vsaj trije
udelezenci iz iste ustanove, imate kot skupina nizjo ceno — 80 € za udelezenca.



